
شماره :   ٢١٣/٨٥٦٢٤٦
تاریخ :  ١٤٠٤/٠٣/٠٨

پیوست :   ندارد

ریاست / سرپرست محترم اداره ورزش و جوانان شهرستان ......
ریاست / سرپرست محترم هیات کاراته شهرستان ......

ریاست محترم سبک ....
مدیریت محترم باشگاه ورزشی.....

باسلام
احتراما به استحضار می رساند هیات کاراته استان فارس در نظر دارد مسابقات لیگ کاراته وان خود را در 
چهار مرحله در دو بخش کاتا و کومیته انفرادی "آقایان و بانوان" سبک های کنترلی به شرح ذیل برگزار نماید لذا 

خواهشمند است مراتب به واجدین شرایط اعلام گردد.

تاریخ روز جنسیت لیگ ردیف
١٤٠٤/٠٤/١٢ پنج شنبه بانوان

١٤٠٤/٠٤/١٣ جمعه آقایان
دور اول ١

شهریور ماه پنج شنبه بانوان

شهریور ماه جمعه آقایان
دور دوم ٢

آبان ماه پنج شنبه بانوان

آبان ماه جمعه آقایان
دور سوم ٣

آذر ماه پنج شنبه بانوان

آذر ماه جمعه آقایان
٤ ستارگان

تاریخ دقیق مراحل بعدی متعاقبا اعلام میگردد.

*کلیه مسئولیت شرایط اختصاصی کاتا بر عهده مسئول تیم کاتای استان و کلیه مسئولیت شرایط اختصاصی 

کومیته بر عهده مسئول تیم کومیته استان می باشد.

شرایط اختصاصی:

مسابقات در رده های سنی نونهالان، نوجوانان، جوانان، امید و بزرگسالان برگزار می گردد. -١

حضور در هر مرحله از مسابقات لیگ دارای امتیاز می باشد. -٢



شماره :   ٢١٣/٨٥٦٢٤٦
تاریخ :  ١٤٠٤/٠٣/٠٨

پیوست :   ندارد

نفرات اول تا هشتم سه دوره لیگ در دور چهارم لیگ مسابقات ستارگان را برگزار نموده و قهرمانان لیگ استان در سال ١٤٠٤ مشخص  -٣

می گردد.

منتخبین هر دوره از لیگ استان به اردوی تیم استان دعوت خواهند شد. -٤

تمامی قهرمانان عزیز ائم از قهرمانان آسیا و کشوری لیگ های ایران می بایست در لیگ استان شرکت نموده و جواز حضور در انتخابی  -٥

تیم ملی را دریافت نمایند.

عدم حضور بازیکنان و قهرمانان ملی و کشوری در لیگ استان به منزله انصراف از انتخابی تیم ملی می باشد. -٦

با توجه به برگزاری لیگ های استان و اهمیت آن هیچ گونه مسابقه انتخابی دیگر جهت معرفی نفرات برتر استان برگزار نخواهد شد. -٧

شرایط اختصاصی کاتا:

در تمام رده های سنی نونهال، نوجوان،جوان، امید و بزرگسال مسابقه کاتا بر اساس قوانین WKF می باشد. -١

در تمامی رده های سنی بجز نونهالان کاتاهای آزاد برگزار می گردد. -٢

در رده سنی نونهالان بر اساس تعداد شرکت کننده، بازیکنان میبایست آمادگی اجرای یک تا دو دور کاتای هیان و از دور سوم به بعد اجرای کاتای  -٣

ازاد را داشته باشند.

مسابقات کاتا فقط در رده های قهوه ای و مشکی برگزار خواهد شد. -٤

شرایط اختصاصی و روند دقیق مسابقه کاتا بر اساس تعداد شرکت کننده یک هفته قبل از برگزاری مسابقات از طریق سایت هیات  -٥

کاراته استان فارس اعلام خواهد شد

شرایط اختصاصی کومیته:

در تمام رده های سنی نونهال، نوجوان،جوان، امید و بزرگسال مسابقه کومیته بر اساس قوانین WKF می باشد. -١

مسابقات کومیته در تمامی رده های کمربندی برگزار میگردد. -٢

در طول سه دوره لیگ در صورت تغییر وزن بازیکن به یک رده بالاتر امتیازات کسب شده در وزن قبلی بازیکن حذف خواهد شد. -٣



شماره :   ٢١٣/٨٥٦٢٤٦
تاریخ :  ١٤٠٤/٠٣/٠٨

پیوست :   ندارد

الف: وزن کشی

حداکثر ارفاق وزن (اظافه وزن) نسبت به اوزان رسمی اعلام شده، نیم کیلو گرم (معادل ٥٠٠ گرم ) می باشد. -١

تذکر: چنانچه در روز پذیرش و وزن کشی حضوری در صورت عدم تطابق وزن کشی با رده وزنی ثبت نام شده، ورزشکار 

از لیست حذف خواهد شد.

هر فرد فقط می تواند در یک رده وزنی کومیته شرکت نماید. -٢

برای وزن کشی رسمی، هر فرد مجاز است فقط دو بار بر روی ترازو رفته و عدد نمایشگر به عنوان وزن واقعی وی ثبت شده که مبنای  -٣

ثبت نام ورزشکار در دسته وزنی مربوطه است.

اوزان اول گروه سنی مختلف تا ٥ کیلوگرم (معادل ٥٠٠٠ گرم) زیر وزن قانونی می توانند در مسابقه شرکت کنند. -٤

شرایط عمومی:
الف: ثبت نام غیر حضوری:

ثبت نام فقط از طریق سایت هیات کاراته استان فارس  https://karatefars.ir صورت می گیرد. -١

ثبت نام به صورت گروهی توسط مربی یا سرپرست تیم صورت می گیرد. -٢

 تذکر: در حین ثبت نام  کد ملی، رده سنی و وزن مورد نظر را به دقت وارد کنید در صورت بروز اشتباه عواقب آن به عهده مربی تیم 

می باشد.

ورودی هر دوره لیگ در هر استایل مبلغ ٥.٠٠٠.٠٠٠ ریال معادل پانصد هزار تومان می باشد، بعد از واریز وجه فیش واریزی را  -١

بارگزاری کنید.

مهلت ثبت نام از تاریخ ١٤٠٤/٣/١٠  تا تاریخ ١٤٠٤/٣/٣٠ می باشد و قابل تمدید نمی باشد. -٢

مکان برگزاری مسابقات متعاقبا اعلام می گردد. -٣

ب: پذیرش حضوری: شهرستان شیراز چهارشنبه ١٤٠٤/٠٤/١١ از ساعت ١٧:٠٠ لغایت ٢٠:٠٠ و مابقی شهرستان ها صبح روز 

مسابقه قبل از شروع برگزاری)

مدرک شناسایی عکسدار (شناسنامه عکسدار یا کارت ملی ) -١

معرفی نامه مهر شده از هیات شهرستان مربوطه -٢

 A5 آیدی کارت چاپ شده در سایز -٣

https://karatefars.ir


شماره :   ٢١٣/٨٥٦٢٤٦
تاریخ :  ١٤٠٤/٠٣/٠٨

پیوست :   ندارد

بیمه ورزشی دارای اعتبار که حداقل ٧٢ ساعت از صدور آن گذشته باشد.( مبنای محاسبه ٧٢ ساعت، روز پذیرش حضوری و وزن  -٤

کشی است.) 

رضایت نامه ولی (یا قیم قانونی) برای افراد زیر ١٨ سال و فرم قبول مسئولیت افراد بالای ١٨ سال  با مهر هیات شهرستان مربوطه در  -٥
انتهای بخشنامه 

تذکر: در صورت عدم تطابق مدارک ارائه شده با اطلاعات درج شده در سامانه (در زمان ثبت نام)، از پذیرش حضوری 

ورزشکار و شرکت کردن وی در مسابقه، جلوگیری به عمل خواهد آمد و از جدول مسابقات حذف خواهد شد.

تذکر: درصورت تکمیل نبودن هر کدام از موارد بالا، از پذیرش حضوری ورزشکار و شرکت کردن وی در مسابقه، جلوگیری 

به عمل خواهد آمد و از جدول مسابقات حذف خواهد شد.

پ: مراحل پذیرش:

کنترل عدم نقص مدارک -١

بررسی صحت و اصالت مدارک شناسایی و ثبت نام در سامانه -٢

وزن کشی رسمی -٣

مهر تایید نهایی ایدی کارت -٤

تذکر: زمان بندی پذیرش حضوری برای شرکت کنندگان شیراز یک روز قبل از مسابقه از ساعت ١٧:٠٠ تا١٩:٠٠ و برای شرکت 

کنندگان شهرستان ها ٢ ساعت قبل از شروع مسابقه می باشد. از پذیرش شرکت کنندگان شیراز در روز مسابقه خودداری شده و در 

صورت مراجعه جهت پذیرش در روز مسابقه از جدول حذف خواهند شد.

تذکر: مربی و کوچینگ تیم در سامانه هیات کاراته ثبت نام کرده و آیدی کارت دریافت کند در غیر این صورت از ورود به 

سالن و کوچ کردن بازیکن جدا خودداری خواهد شد.

ت: قرعه کشی

قرعه کشی توسط نرم افزار مورد تایید هیات کاراته استان فارس، ابتدا بر مبنای جدا سازی شهرستان و سپس بر مبنای جداسازی 

مربیان هر استان  به صورت کاملا تصادفی انجام می شود.



شماره :   ٢١٣/٨٥٦٢٤٦
تاریخ :  ١٤٠٤/٠٣/٠٨

پیوست :   ندارد

ج: قوانین مسابقه 

قضاوت مطابق آخرین نسخه رقابت های WKF صورت می پذیرد. -١

پوشش رسمی برای تمام ورزشکارات و مربیان مطابق با قوانین رقابت های WKF می باشد. -٢

مربیان و ورزشکاران ملزم به همراه داشتن آیدی کارت خود در سالن هستند. -٣

مربی و کوچ تیم اعزامی حق داوری در مسابقات لیگ استان را ندارد و در صورت مشاهده تیم اعزامی حذف خواهد شد. -٤

حضور مربی در جایگاه "کوچینگ" صرفا با همراه داشتن آیدی کارت کوچینگ و لباس ورزشی (گرم کن ورزشی) امکام پذیر است. -٥

مربیان نیز مسئول حفظ نظم و نظارت بر رفتار ورزشکاران خود هستند. -٦

اعتراض بایستی مطابق با قوانین رقابت های WKF، به صورت مکتوب مطرح شوند. ودیعه اعتراض کتبی معادل یک میلیون تومان وجه  -٧

نقد می باشد.

کلیه شرکت کنندگان در زمان مسابقه ملزم به استفاده از وسایل و لوازم ایمنی استاندارد شامل محافظ لثه و دندان، دستکش، ساق بند  -٨

و روکش پا (آبی و قرمز)، محافظ بدن، و در بخش بانوان محافظ سینه و در بخش آقایان محافظ بیضه می باشند.

د: رده سنی و اوزان
رده سنی -١

تا تاریخ ار تاریخ رده سنی ردیف
١٣٩٣/٠٢/١٦ ١٣٩٠/٠٢/١٧ ١١ و ١٢ و ١٣ نونهالان ١
١٣٩٠/٠٦/١٥ ١٣٨٨/٠٦/١٦ ١٤ و ١٥ نوجوانان ٢
١٣٨٨/٠٦/١٥ ١٣٨٦/٠٦/١٦ ١٦ و ١٧ جوانان ٣
١٣٨٦/٠٢/١٦ ١٣٨٤/٠٢/١٦ ١٨ و ١٩ و ٢٠  امید  ٤

پایین ١٣٨٣/٠٦/١٧ بالا ٢٠ بزرگسال  ٥
ملاک محاسبه ، اولین روز برگزاری لیگ ( ١٣ و ١٤٠٤/٠٤/١٢ ) می باشد.



شماره :   ٢١٣/٨٥٦٢٤٦
تاریخ :  ١٤٠٤/٠٣/٠٨

پیوست :   ندارد

اوزان: -٢
اوزان تعداد اوزان جنسیت رده سنی ردیف

+٣٥-، ٤٠-، ٤٥-، ٥٠-، ٥٥-، ٥٥ ٦ پسران
+٣٥-، ٤٢-، ٤٧-، ٥٢-، ٥٢ ٥ دختران نونهال ١

+٥٢-، ٥٧-، ٦٣-، ٧٠-، ٧٠ ٥ پسران
+٤٧-، ٥٤-، ٦١-، ٦١ ٤ دختران نوجوانان ٢

+٥٥-، ٦١-، ٦٨-، ٧٦-، ٧٦ ٥ پسران
+٤٨-، ٥٣-، ٥٩-، ٦٦-، ٦٦ ٥ دختران جوانان ٣

+٥٥-، ٦٠-، ٦٧-، ٧٥-، ٨٤-، ٨٤ ٦ پسران
+٥٠-، ٥٥-، ٦١-، ٦٨-، ٦٨ ٥ دختران

امید و 
بزرگسالان ٤

 د: نحوه محاسبه امتیاز(رنکینگ) دراین مرحله

کومیته
امتیاز عنوان

٥ حضور در رقابت
١٠ هر دور پیروزی/صعود

١٠٠ اول
٧٠ دوم
٤٠ سوم
٣٠ پنجم
٢٠ هفتم

١٠ نهم تا 
پانزدهم

مقام ها

تذکر: اگر بازیکنی در دور اول استراحت داشته باشد، امتیاز پیروزی دور اول (استراحت) به او تعلق خواهد گرفت.



شماره :   ٢١٣/٨٥٦٢٤٦
تاریخ :  ١٤٠٤/٠٣/٠٨

پیوست :   ندارد

ه: راههای ارتباطی

اطلاعات و اخبارها، در فضای مجازی از طریق راههای زیر در دسترس می باشد.

 https://karatefars.irوبسایت هیات کاراته استان فارس -١

   @fars.ikf  صفحه اینستاگرام هیات کاراته استان فارس -٢

مسئول برگزاری مسابقات جناب آقای حمید فلاحی  ٠٩١٧١٢٠٢٣٧٩ -٣

نماینده مسئول برگزاری در بخش بانوان سرکار خانم عترت سادات منصوری ٠٩٣٦٣٥٩٣٨٠٧ -٤

https://karatefars.ir


شماره :   ٢١٣/٨٥٦٢٤٦
تاریخ :  ١٤٠٤/٠٣/٠٨

پیوست :   ندارد

« فرم قبول مسئولیت افراد بالای ١٨ سال »

                                                                                                                            تاریخ:

اینجانب ................................... فرزند ................................... متولد ......./......./....... با کد ملی ................................... و 

دارای  بیمه ورزشی به شماره  ................................... بدینوسیله متعهد می شوم که کلیه مقررات  ضوابط، شرایط و 

دستور العمل های کلیه لیگ های هیات کاراته استان فارس را رعایت نموده و در صورت بروز هر گونه آسیب دیدگی 

و یا جراحت در طول برگزاری مسابقات طبق قوانین و مقررات، رضایت بدون قید و شرط خود را از مسئولین برگزار 

کننده مسابقات اعلام می نمایم و همچنین در صورت وارد آوردن هر گونه خسارت و یا صدمه به مجموعه و یا 

اشخاص، مسئولیت جبران خسارت وارده را به عهده می گیرم.

تاریخ تنظیم :                                                                                           نام و نام خانوادگی ورزشکار

                                                                                                                     امضا و اثر انگشت  

مراتب فوق مورد تایید هیات کاراته شهرستان می باشد.

تاریخ تنظیم:                                                                                                       هیات کاراته شهرستان

                                                                                                                              امضا و مهر



شماره :   ٢١٣/٨٥٦٢٤٦
تاریخ :  ١٤٠٤/٠٣/٠٨

پیوست :   ندارد

« فرم رضایت ولی افراد زیر ١٨ سال »

                                                                                                                            تاریخ:

اینجانب ...................................  با کد ملی ................................... ولی ورزشکار خانم / آقای................................... 

متولد ......./......./....... با کد ملی ................................... از شهرستان ...................................  و دارای  بیمه ورزشی به 

شماره  ................................... بدینوسیله متعهد می شوم که فرزندم  کلیه مقررات  ضوابط، شرایط و دستور العمل 

های کلیه لیگ های هیات کاراته استان فارس را رعایت نموده و در صورت بروز هر گونه آسیب دیدگی و یا جراحت 

در طول برگزاری مسابقات طبق قوانین و مقررات، رضایت بدون قید و شرط خود را از مسئولین برگزار کننده 

مسابقات اعلام می نمایم و همچنین در صورت وارد آوردن هر گونه خسارت و یا صدمه به مجموعه و یا اشخاص، 

مسئولیت جبران خسارت وارده را به عهده می گیرم.

تاریخ تنظیم :                                                                                           نام و نام خانوادگی ولی ورزشکار

                                                                                                                     امضا و اثر انگشت  

مراتب فوق مورد تایید هیات کاراته شهرستان می باشد.

تاریخ تنظیم:                                                                                                       هیات کاراته شهرستان

                                                                                                                              امضا و مهر



شماره :   ٢١٣/٨٥٦٢٤٦
تاریخ :  ١٤٠٤/٠٣/٠٨

پیوست :   ندارد

                                                                                        

  

عبداله نيكبختي
رييس هيات كاراته استان


